
 

06/02/23 

06/02/2023 10/02/2023 

Cải xanh cua 

đồng 
Thịt rim nước 

dừa + rau củ luộc 

 Quýt đường Cháo hạt sen + uống 

sữa Ellac 

07/02/23 

Bún mướp Cá diêu hồng 

nấu ngót 

Gà kho nghệ - 

su xào cà rốt 
Bánh Flan  Bánh mì pa tê + uống 

sữa Ellac 

 

08/02/23 

09/02/23 

10/02/23 

Nui xoắn tôm thịt 

Bánh mì cua bơ + 

sữa Nuti 

Cháo trắng + thịt 

kho tiêu 

Cải ngọt tôm 

thịt 

Bí đỏ tôm thịt 

Cải bó xôi tôm 

thịt 

Bò xào thơm, 

đậu hà lan 

Cá basa sốt cam 

– rau dền luộc  

Mực xào mướp, 

bông cải 

Nước tắc 

Thanh long 

Yaourt 

 Súp gà nấm tuyết + 

uống sữa Ellac 

 

 + uống sữa bột 
Mì bò viên + uống sữa 

Ellac 

 

 + uống sữa bột 
Xôi mặn 

+ uống sữa Ellac 

 

 

Bánh canh cua 


